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함께 ‘비(B)’를 피해요

주제
환경유해인자 및 환경성 질환: 비스페놀 A(환경 호르몬)의 유해성 인식과 저감 생활 습관의 실천 
연습을 통해 생활 속 플라스틱 사용의 감소 유도

학습 결과물 활동교재, 지도안, PPT, (PPT 내)제작 영상

연계교과 5·6학년 과학, 체육, 창의적 체험활동

운영차시 2차시 활동장소 PC 및 PC와 연결된 TV가 설치된 교실

목적

- 환경호르몬 중 특히 학생들의 건강과 성장에 밀접하며, 일상생활에서 쉽게 접할 수 있는 ‘비스페놀-A’에  
    대한 인식을 확립한다.

- 실험을 통해 학습한 비스페놀-A의 유해성을 이해하고 실천 연습을 통해 학교 및 가정에서 나타내는 
    생활 습관의 개선을 유도한다.

- 나아가 비스페놀 저감 생활 습관이 플라스틱 소비 감소와도 밀접함을 깨닫고 사회 문제인 플라스틱 제품 
    사용과 같은 환경 문제 해결에 대한 동기를 부여한다.

활용방법
- 학생 및 학부모 설문 결과를 토대로 한 수업 도입 및 동기를 유발한다.
- 활동 교재와 함께 진행되는 PPT(+영상 3개)를 통한 2차시의 수업을 한다.

세부내용

- 수업 전 학부모 설문 링크(1차시에 활용):  https://forms.gle/4Nzc4vByBKaqy5qT8

- 활동교재 및 PPT(+영상) 기반 1차시: 나와 부모님의 생활 습관 설문 결과 확인. 환경호르몬 및 
    비스페놀-A의 유해성 확인. ‘비스페놀-A가 식물의 생장에 주는 영향’에 대한 모둠별 실험 실시, 관찰

- 활동교재 및 PPT 기반 2차시: 일상생활 속 비스페놀-A가 숨어있는 곳(물건) 확인. 비스페놀-A 저감 
    생활 습관의 실천 및 플라스틱 소비와의 연관성 이해. 새로운 생활습관을 위한 나의 다짐 작성 및 발표

기대효과

- 비스페놀-A를 비롯한 환경호르몬들과 그 영향에 대한 교육공동체 구성원들의 관심 제고 및 건강한 생활 
    습관을 형성한다.

- 일회용품 등 일상생활 속 플라스틱 사용의 감소를 유도한다.

함께 ‘비(B)’를 피해요

학습단계 학습 활동
활동교재

259  

지도안
284

PT자료
287

제작영상
290

1. 안전교육 주의 사항 안내 및 숙지 ✓ ✓ ✓ ✓
2. 사전 물품 준비, 교재 배부 ✓ ✓ ✓ ✓
3. 인사와 자리정돈 인사, 교재 필기구 정리 ✓ ✓ ✓ ✓
4. 동기유발 문제점 발표를 위한 발문 제시 ✓ ✓ ✓ ✓
5. 학습목표파악 보이지 않는 플라스틱 속 문제,‘(B)’를 피하자! ✓ ✓ ✓ ✓
6. 이론학습 우리가 피해야 할 비(B)에 관련된 영상 시청 ✓ ✓ ✓ ✓
7. 활동 실험 준비 및 진행 ✓ ✓ ✓ ✓
8. 이론 이론 정리 ✓ ✓ ✓ ✓
9. 마무리 새로 알게 된 점이나 느낀점 정리하고 발표 ✓ ✓ ✓
10. 과제제시 3, 7일 후 관찰 안내 ✓ ✓ ✓

학습결과물 자세히 알아보기
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함께 ‘비(B)’를 피해요지도안

프로그램
명 함께 ‘비(B)’를 피해요[1~2차시] / 연차시 수업

교육대상 초등(5~6학년)

인원 10~20명

학습주제 환경호르몬과 비스페놀-A의 유해성 확인 후 실험하기 

교육시간 80분 활동공간 교실

학습목표
1. 비스페놀-A의 유해성 이해 
2. 일상생활의 비스페놀-A 찾기
3. 생활습관 변화를 위한 실천 다짐

준비물
활동교재, PPT(+영상), 
식물에 대한 비스페놀-A
의  영향 실험 set

학습
단계

학습
내용

교수·학습 활동 시간
(분)

준비물(★)
교육자료(☆) 

학생 유의점(*)교사 학생

도

입

안전
교육

- 활동 중 실험과 관련된 가위
   사용 및 감열지 관련 주의 사항 
   안내

- 안전 및 주의 사항 숙지
(1. 감열지를 집을 때에는 스텐 집
     게를 사용하여 집는다.

2. 감열지를 넣은 분무기의 물이 
     신체에 묻지 않도록 주의하고 
     혹시 묻는 경우 즉시 흐르는 물
     로 씻는다.)

10‘

☆ PPT(+영상),     
     활동교재

* 모둠별
   자리 이동은   
   실험시작 시에 
   배치한다.

사전
- 모둠별 비스페놀-A 영향 실험 
   물품 준비
- 활동교재 배부  

- 모둠별 자리배치 및 활동 교재 
   수령

인사와
자리정돈

- 수업시작 인사
- 책상 위 활동교재, 필기구 외 
    정리 안내

-교재 및 필기구 준비

동기
유발

- 알고 있는 플라스틱의 문제점 

   발표를 위한 발문 제시

- 눈에 보이지 않지만 일상 생활 

   곳곳에 숨어 있는 플라스틱의 

   위험성이 있음 알리기

- 활동교재 제목 보고 의미 짐작하기

- 활동교재 1쪽 체크리스트

   (학생 설문) 제시

- 동그라미 개수가 많을수록 오늘 

   공부할 ‘비(B)’를 더 자주 만나고 

   있음을 안내

- 학부모 설문 결과 제시

- 플라스틱 쓰레기로 인한 환경

   오염 및 동물들의 고통 등

- ‘함께 비(B)를 피해요’의 의미

    생각해보고 발표하기

- 설문 응답 및 색칠한 동그라미 

    개수 세기

- 오늘 배울 내용을 부모님과도    

    이야기 나누기로 약속

☆ PPT(+영상), 

    활동교재, 

    학부모 설문 결과

학습목표
파악

보이지 않는 플라스틱 속 문제, ‘(B)’를 피하자!

학습
단계

학습
내용

교수·학습 활동 시간
(분)

준비물(★)
교육자료(☆) 

학생 유의점(*)교사 학생

전

개

이론
학습

- 우리가 피해야 할 비(B)에 관련된

    영상 시청

 [퀴즈] 

- PPT 내 영상 내용확인
* 우리 몸의 기능을 정상적인 상태로

   유지시켜주는 몸 속 물질은? 

* 호르몬과 구조가 비슷해 정상적인

   호르몬의 작용을 방해하는 물질은?

* 영상에서 나온 가짜호르몬(환경

   호르몬)중 하나는?

* 비스페놀A의 문제점이 아닌 것은?

- 비스페놀-A가 동물에 영향을 준    

   장면 제시하기

[이론정리]

 - 비스페놀-A는 환경호르몬으로서   

    우리 몸에 들어와 호르몬처럼

    작용하며 이상반응을 일으킨다.

- PPT내 영상(1) 시청

(각각 정답)

- 호르몬

- 가짜호르몬(환경호르몬) 

- BPA(비스페놀A) 

- 체중감소

- 동물의 성장, 뇌에 미치는 비스페

    놀-A의 부정적인 영향 확인하기

10‘

☆ PPT(+영상),     

     활동교재

*비스페놀-A의 

   유해성과 함께, 우리    

   몸에서 몇 시간 만에 

   쉽게 배출될 수 있으

   므로 이러한 내용을   

   학습하는 것이 특히 

   의미 있음을  설명

   하고 수업을 진행한다.

활동

 [발문제시] 

- 비스페놀A는 씨앗이 싹을    

    틔우는데 영향을 미칠까?

- 물을 준 씨앗과 비스페놀A가 섞인

    물을 준 씨앗은 어떻게 될까?

- 예상되는 결과를 활동교재  

    6쪽에 적기

- 영향을 미칠 것 같아요.

- 씨앗이 썩을 것 같아요.

- 씨앗이 잘 자라지 못해요.

- 오히려 잘 자랄 것 같아요.

- 활동교재 6페이지에 예상

    (결과 기록하기, ‘가설’)

30‘

☆ PPT(+영상),     

     활동교재
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[1. 여정의 시작] 제로의 자기소개와 할머니 마을 이야기 듣기PT자료
에
코
케
미

미
션,

해
제
!

함
께

비
를

피
해
요

미
지
의
세
상

지
구
지
킴
!

지
금
이
딱
이
야

이
슈

D
a
y

E
c
o

G
r
e
e
n

284

2021년 환경보건 학습공동체 우수사례집

학습
단계

학습
내용

교수·학습 활동 시간
(분)

준비물(★)
교육자료(☆) 

학생 유의점(*)교사 학생

전

개

-

[실험준비 및 진행] 
- 비스페놀A가 씨앗 발아에 영향을
    미치는지 확인하기 위한 실험 

    준비물 확인

- 감열지 소개
* 감열지에 열을 가하면 검게 그을러 

   진다는 것을 대표실험을 통해 

   확인시켜줌으로써 감열지에 

   특수용액 비스페놀-A가 코팅되어 

   있음을 보여줌.

* 이 감열지는 흔히 영수증, 대기번호표, 

    택배상자 주소종이에 사용된다는 것을 

    안내

- 실험방법 영상 시청 후 모둠자리 
    안내

- 매일 분무기로 평범한 물과 
    감열지가 담긴 물을 뿌리며 
    씨앗을 관찰한 후 결과를 확인,
    기록하도록 안내

- PPT내 영상(2) 확인 후 모둠자리

- 실험준비물 확인 및 실험 실시

1. 스텐 접시에 화장솜을 깔고 
    씨앗을 놓음. 

2. 감열지를 집게로 잡아 분무기 
    안에 넣고 물을 담아 비스페놀-A 
    용액과 같은 상태를 만듦.

3. 물, 비스페놀 용액을 각각의 
    씨앗이 담긴 스텐 접시에 뿌림.

- 실험 직후, 3일 후, 7일 후 
    씨앗의 발아 상태 계속 관찰하기
    (교재 7쪽)

-

★ 모둠별 가위,
      스텐 접시 및 집게,             
      씨앗, ‘BPA-free’가 
      아닌 감열지, 분무기,
      화장솜, 점화기

* 모둠 형태로 
    자리를 배치한다. 

* 감열지를 집을 때에는 
    집게를 사용하며 
    감열지 및 감열지가     
    들어간 물이 피부에 
    닿지 않게 주의 한다.

이론

- 영상을 통해 비스페놀-A가 숨어 

    있는 곳 확인하기

- 활동교재 10쪽 숨어있는 비스페놀 

    찾기 안내

[이론정리]

- 일상생활 속 플라스틱을 직접 

    만지거나 플라스틱에 들어있던 

    음식을 통해 비스페놀-A가 우리   

    몸에 흡수됨을 알기

- 비스페놀A를 피할 수 있는 방법은?

    발문하기

- PPT내 영상(3) 시청

- 플라스틱컵 뚜껑, 화장품용기,    

    통조림, 영수증 등 찾고 발표

- 플라스틱 대신 유리, 스텐, 나무 등 

    다른 용기 사용하기

- 영수증은 되도록 받지 않거나 

    뒷면으로 잡기

- 통조림식품 멀리하기

- ‘BPA free’마크 확인하기

20‘

☆ PPT(+영상),     

     활동교재

* ‘BPA-free’   

    제품이어도 

    비스페놀과유사한     

    성질을 가진 물질이  

    플라스틱을 만드는     

    과정에서 사용될 수

    있음을 함께 설명한다.

정
리

마무리
- 오늘 공부를 통해 새로 알게 된 점
    이나 느낀점 정리하고 발표하도록   
    안내

- 배운 내용 정리 및 교재 20쪽에 

   새로운 생활습관에 대한 내 다짐 

   적고 발표하기
10’ ☆ 활동교재

과제제시 - 3, 7일 후 관찰 안내
- 활동교재 7쪽에 씨앗의 모습 

    기록하거나 그리기

함께 ‘비(B)’를 피해요
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함께 ‘비(B)’를 피해요제작영상

 1) 함께 ‘비(B)’를 피해요_PPT내 영상(1)
      https://youtu.be/GWR4XD3v6BI?si=tksrY4FtNckyR980

 2) 함께 ‘비(B)’를 피해요_PPT내 영상(2)
      https://youtu.be/KOPd9BMQUYs?si=3V99V4fU4ajARfzW

 3) 함께 ‘비(B)’를 피해요_PPT내 영상(3)
      https://youtu.be/4AC2Njh1Cno?si=alboPl-nGPYyx28R

2021년
환경보건 학습공동체 우수사례집
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