
 
  

장난감

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
  

 

  
  

 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

식탁&의자

영유아기

0~5세

아동기

6~12세

청소년기

13~18세

노년기

65세 이상

중장년기

35~64세

 
  

장난
감

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
  

 

  
  

 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

식탁
&의

자

준비기

관심형성

환경보건 
소양

형성기

기본 지식 습득·실천

성장기

심화 지식 습득

재습득기

지식 재습득·예방관리

확장기

예방관리·정책소통 확대

주도기

지식활용·소통 주도

청년기

19~34세

생애주기
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벤치

 

   

  

 

   

 

놀이
매

 
리

 
 

 

 

  

  

 
 

 

   

 

 

 
  

   
 벽면

 

납, 석
면, 폼
알데
하이
드

방염
제 

PBBs

놀이공간

키즈카페

PC방

도료
·마
감재

 

납, 카
드뮴
, 수은
, 6가
크롬

합성
고무
바닥
재 

납, 카
드뮴
, 수은
, 

폼알
데하
이드
, 프탈
레이
트

도료
·마
감재

 

납, 카
드뮴
, 수은
, 6가
크롬

합성
고무
바닥
재 

납, 카
드뮴
, 수은
, 

폼알
데하
이드
, 프탈
레이
트

놀이
기구

 

프탈
레이
트, 납
, 

카드
뮴, 폼
알데
하이
드

어린
이용
품

프탈
레이
트, 납
, 

비소
, 카드
뮴 

노래
방

전자
제품

 

프탈
레이
트, V

OCs, PBDEs

조명
기구

 

카드
뮴, 수
은, 

폴리
염화
바이
페닐

새가구 책상, 의자 등 
VOCs, 폼알데하이드 

벽면 납, 석면, 폼알데하이드
OA기기컴퓨터, 복사기, 스캐너 등 

프탈레이트, VOCs, PBDEs

  

  
 

   
   

   

  

  

    
     

  

   

 
   

   
 

 
  

  
  

벽면 납, 석면, 폼알데하이드 새가구 책상, 의자, 책장 등 

폼알데하이드, VOCs

교육
시설

학습공간학교
밖

학원

벽면 납, 석면, 폼알데하이드

카펫 VOCs(벤젠,톨루엔,에틸

벤젠,자일렌), 자일렌
어린이용품놀이매트, 장난감 등 

프탈레이트, 납, 
비소, 카드뮴 

새가구 소파, 탁자, 식탁 
의자, 화장대 등 
폼알데하이드, VOCs

건전
지 

카드
뮴, 수
은

TV 
PBDEs

거실

침실

부엌·주방

가스레인지 VOCs
전자레인지 
스타이렌

주방용품 후라이팬 등 
코팅제품류 
과불화옥탄산

주방
세제

 

트라
이클
로로
에틸
렌

플라
스틱

 식기
 

프탈
레이
트, 비
스페
놀A

어린
이용
품

젖병
, 치발
기 등 

프탈
레이
트, 납
, 

비소
, 카드
뮴

조명
기구

 

수은
, 카드
뮴,  

폴리
염화
바이
페닐

주거공간

침구류베개, 침대커버 등 

VOCs, 폼알데하이드, 

진드기, 곰팡이

욕실·화장실

환기구 곰팡이

타일 곰팡이, 납

방향제 메탄올, 벤젠욕실용품 프탈레이트

토양
 

납, 카
드뮴
, 6가
크롬
, 

비소
, 기생
충란

실외
공기

 

미세
먼지
, 오존
, 꽃가
루

제초제 벤플루랄린

마당·집밖

간접
흡연

 

니코
틴

직접
흡연

 

니코
틴

 

자동
차관
리용
품 

아세
톤, 헥
산, 톨
루엔
, 

부탄

교실
 및 다목

적실
급식
실 및 식당실내체육관

운동
장 및 놀이

터

벽면 납, 석면, 폼알데하이드

방염제 PBBs

도료
·마
감재

 

납,카
드뮴
,수은
, 6가
크롬

합성
고무
바닥
재 

납, 카
드뮴
, 수은
, 

폼알
데하
이드
, 프탈
레이
트

실외
공기

 

미세
먼지
, 오존
, 꽃가
루

운동
(놀이
)기구

 

납, 카
드뮴
, 수은
, 

폼알
데하
이드

새가구 책상, 의자, 사물함 등 

폼알데하이드, VOCs

OA기기컴퓨터, 복사기, 스캐너 등 

프탈레이트, VOCs, PBDEs

플라
스틱

 식기

그릇
, 수저
, 식판

 등 

프탈
레이
트, 비
스페
놀A

새가
구 

식탁
, 의자

 등 

폼알
데하
이드
, VOCs

모래
 바닥
재 

기생
충란
, 

납, 6
가크
롬

벤치
 

도료
마감
재 납, 

카드
뮴, 

6가
크롬

손잡
이 

비소
, 망간
, 카드
뮴, 

프탈
레이
트

안장
 

프탈
레이
트

 

세제 차아염소산나트륨, VOCs, 

페녹시에탄올세정제 헥산, 트라이클로로에틸렌

학교공간

예방활동-실천해요

새 가구, 새 책  
환기가 잘 되는 
곳에서 냄새를 
없애고 사용해요 

플라스틱 식기  
BPA-Free 제품 
사용해요. 뜨겁고, 
기름진 음식은 담지 
않아요

예방활동-실천해요

벽면  
친환경 제품  소재 
시공 및 저탄소 
제품을 구입해요 
운동(놀이)기구  
사용 후 손을 
씻어요 

예방활동-실천해요

실외공기  
미세먼지가 심한 
날에는 가급적 
외출을 하지 않아요 

비누 트리클로산

예방활동-실천해요

놀이기구, 어린이용품  
친환경 어린이용품을 
구입해요
플라스틱 대신 천 또는 
나무 소재의 장난감을 
사용해요

방염제  
시공 후 베이크  
아웃을 해요

환경성 질환
아토피 피부염

·정의  
   유아기에 시작되는 
   만성재발성의 
   염증성 피부질환

·주요 원인  
   환경적, 유전적,  
   면역학적 및 
   피부보호막의 이상

·주요 증상 
   가려움증과 피부 
   건조증, 피부염(습진)

알레르기 비염

·정의  
   코 점막 질환

·주요 원인  
   환경적 요인 
   (알레르기 항원, 
   꽃가루 등),  
   유전적 (나이,  
   가족력 등) 요인

·주요 증상 
   발작적인 재채기,  
   콧물 또는 코 막힘,  
   눈·코 가려움증

·정의  
   기관지가 염증에  
   의해  좁아지는 질환

·주요 원인  
   환경적 요인  
   (알레르기 항원, 
   감염, 흡연 등), 
   유전적 (비만 등) 요인

·주요 증상 
   호흡곤란, 가슴  
   답답함, 기침

천식

환경부 제공 환경보건 서비스
어린이 환경보건  
출생코호트

·어린이 활동공간  
   유해물질 관리

·어린이용품  
   유해물질 관리

어린이 생활환경 
안전관리 

·임산부, 출생아가  
   청소년이 될 때까지  
   환경성질환 등*  
   건강연구
*신경인지발달,  
성장발달, 알레르기 질환

환경 보건 교육 제공

·환경보건센터  
   12개소 운영

·환경성질환 예방관리 
   센터 8개소 운영

·국립공원 건강  
   나누리 캠프

·어린이 환경안전  
   전시회

·어린이 환경과 건강포털 
   www.chemistory.go.kr

2단계

유해물질 저감

주기적 환기, 
가스레인지 
사용 시 
환기하기

카펫, 커튼, 
침구류 
주기적 
세탁하기

새가구,  
책 환기 후 
보관하기

3단계

체내배출

적정량 물 
자주  
마시기

규칙적  
운동 
하기

환경유해 
물질 배출에  
좋은 음식  
먹기

삼림욕 
하기

천연세제 
구입하기

유리, 
스테인리스, 
나무류 제품 
구입하기

정부인증 
장난감, 
학용품 
구입하기

친환경 
마크  
부착된 
생활용품 
구입하기

예방활동-실천해요

방향제  
인공 방향제 사용을 
줄이고 충분한  
환기를 해요

자동차 관리용품  
어린이의 손에 닿지 
않는 곳에 보관해요 
밀폐된 공간에서 
사용하지 않아요 

이동수단

예방활동-실천해요

석면  
노후화된 건물의 
석면을 점검해요 
함부로 만지지 않아요
석면 제거 시 전문가 
도움을 받아요

시트
 

폼알
데하
이드
,  

프탈
레이
트, 아
연, 납

바닥
메트

 

톨루
엔, 에
틸벤
젠, 

자일
렌

방향
제 

메탄
올, 벤
젠

손잡
이 

프탈
레이
트, 비
소, 

망간
, 카드
뮴

 

특별관심기

임산부 및 태아를 
위한 지식 습득
예방관리

환경과 건강(환경보건)을 지키는 생활수칙

사전예방

1단계

플라스틱 
장난감  
놀이 후 
손씻기

OA기
기 

프탈
레이
트, V

OCs, 

어린
이용
품 

프탈
레이
트, 납
, 비소
, 

카드
뮴

가스레인지 VOCs

어린
이용
품

프탈
레이
트, 납
, 비소
, 

카드
뮴, 폼
알데
하이
드 


