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보  도  자  료

보도일시
 2019년 9월 23일 조간(9. 22. 12:00 이후)부터 보도하여 

주시기 바랍니다.

담당

부서

환경부

환경보건정책과

 조현수 과장/ 강명화 주무관

 044-201-6750 / 6758

국립공원공단

탐방해설부

 황규태 부장/ 이의철 차장

 033-769-9570 / 033-769-9571

배포일시  2019. 9. 20. / 총 7매

숲의 품에서 건강 되찾으세요…건강나누리 캠프 확대

 ◇ 환경부, 국립공원공단·전문 의료기관과 손잡고 아토피·비염 

등으로 힘들어하는 어린이 가족 대상 무료 교육‧캠프 확대 운영

 ◇ 지역 공부방, 보육원 등 취약계층 관련 기관·단체에도 문호 개방

□ 환경부(장관 조명래)와 국립공원공단(이사장 권경업)은 아토피,

알레르기비염, 천식 등 환경성질환의 예방과 치유를 위한 ‘건강

나누리 캠프’를 내년부터 확대 운영한다고 밝혔다.

○ 이를 위해 현재 운영 중인 건강나누리 캠프 과정(프로그램)을 늘리고

지역 공부방 및 아동센터, 보육원 등 취약계층 지원기관의 어린이들이

‘기관·단체’로 참여할 수 있는 과정을 신설할 예정이다.

□ 2009년부터 매년 무료로 운영 중인 건강나누리 캠프는 환경성

질환으로 힘들어 하는 어린이와 가족을 대상으로 무료로 운영하고 있다.

○ 올해 건강나누리 캠프는 3개 기관(국립공원공단, 환경보건센터,

환경성질환 예방·관리센터) 주관으로 전국 11개 국립공원사무소,

생태탐방원, 환경보건센터, 환경성질환예방·관리센터 및 지역전문

병원 등 29개 의료기관이 함께 운영하고 있다.

○ 9월부터 11월까지 캠프는 총 33회(당일형 20회, 1박2일형 10회, 2박

3일형 3회) 운영할 예정이며(총 1,454명), 계룡산 국립공원사무소,

가야산생태탐방원 등은 현재 참가자를 모집 중이다.
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- 참가자들은 자연재료 식사 및 간식, 천연보습제 등을 만들어 보고 

동·식물 관찰 숲길 걷기와 같은 친환경 체험을 할 수 있다. 또한 

전문 의료인에게 질환에 대한 진단과 상담, 교육 등을 받을 수 있다.

○ 환경성질환을 앓고 있는 어린이는 누구나 참여 할 수 있으며 취약

계층 가족에게는 우선적으로 참여 기회를 제공한다.

※ 우선참가 대상자: 다문화가족지원법, 국민기초생활보장법, 사회복지사업법,

노인복지법, 장애인복지법, 한부모가족지원법 대상자

○ 참가자 안전과 편의를 위해 어린이는 보호자와 반드시 동행해야 

하며 보호자와 함께 교육을 받을 수 있도록 주말과 방학 기간에 

당일형 또는 숙박형으로 운영된다.

○ 내년부터 보육원 등 취약계층 지원기관에서 단체 참여를 원할 경우 

북한산 등 전국 11개 국립공원사무소에 연락하여 참석 가능여부, 기간

등을 상담하면 된다.

□ 캠프 참가 신청은 전국 11개 국립공원사무소, 생태탐방원에서

선착순으로 접수를 받고 있으며, 일정과 관련한 자세한 사항은 국립

공원공단 탐방해설부(033-769-9571)로 문의하면 된다. 자세한 안내는

국립공원공단 누리집(www.knps.or.kr)에서 볼 수 있다.

<유형별 건강나누리 캠프 안내>

유형 주관 내용

A 국립공원공단

- 국립공원 내 사찰과 연계(템플스테이)하면서 전문 병원의 진료·
상담과 국립공원의 자연을 체험하는 프로그램으로 계룡산 등에서 
총 62회 운영

※ 국립공원 10개소(계룡산, 치악산 등), 의료기관 13개소(서울 아토피천식
교육정보 센터, 충남대병원 등), 사찰 4개소(진관사, 갑사 등) 참여

B 환경보건센터

- 국립공원(국립공원사무소, 생태탐방원 등)에서 숲체험·동식물 관찰을 
하면서 환경보건센터로부터 환경성질환 예방법이나 상담을 
받을 수 있는 프로그램으로 제주·경주 등에서 15회 운영

※ 국립공원 6개소(경주, 계룡산 등), 환경보건센터 8개소(단국대, 고대안암
병원 등) 참여

C
환경성질환 

예방·관리센터

- 환경성질환 예방·관리센터에서 아토피 예방 목욕법, 친환경 
소품 만들기 등을 체험하는 프로그램으로 총 22회 운영

※ 국립공원 5개소(덕유산, 치악산 등), 환경성질환 예방·관리센터 5개소
(진안, 제주 등) 참여
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□ 하미나 환경부 환경보건정책관은 “건강나누리 캠프를 통해 아토피나

천식, 비염 등으로 고통받고 있는 어린이들이 물 좋고 공기 좋은 

숲에서 더욱 밝고 건강해지기를 바란다”라면서, “환경에 민감한 

어린이나 사회취약 계층을 대상으로 하는 환경보건 사업을 지속적으로

확대하여 추진하겠다”라고 말했다.

붙임  1. 2019년 하반기 건강나누리 캠프 운영 일정표.

2. 2018년 건강나누리 캠프 운영사진.

3. 전문용어 설명. 끝.

이 보도자료와 관련하여 보다 자세한 내용이나 취재를 원하시면 환경부 환경보건정책과  

강명화 주무관(☎ 044-201-6758), 국립공원공단 탐방해설부 이의철 차장(☎ 033-769-9571)

에게 연락주시기 바랍니다.
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붙임1붙임1  2019년 하반기 건강나누리캠프 운영 일정표

□ 국립공원 주관 프로그램, A형 (24회, 997명)

지역 국립공원 지역 의료기관 운영 방법 운영 횟수

대전시
충남 공주

계룡산
042-825-9597

충남대병원 당일형 1회/45명

전남 장성
내장산백암
061-392-7288

장성군 보건소 당일형 5회/133명

서울시
북한산도봉
031-828-8022

도봉구 보건소 당일형 1회/40명

광주시
무등산동부
061-371-5734

광주시 아토피․천식
교육정보센터 당일형 2회/83명

경남 통영
한려해

상생태탐방원
055-640-3422

통영시 보건소,
서천시 보건소 1박2일 3회/120명

경북 영주
소백산
생태탐방원
054-630-5533

유리 한방병원
당일형 2회/80명

1박2일 1회/50명

경북 성주
가야산
생태탐방원
054-930-7011

대구북구보건소,
대구효성아동병원

당일형 5회/282명

1박2일 4회/164명

계 7개소 9개소 24회, 997명

□ 환경보건센터 연계 프로그램, B형 (5회, 290명)

지역 국립공원 환경보건센터 운영 분야 운영 횟수

울산시 경주
054-778-4158 울산대병원 알레르기질환

(아토피질환)
1회/40명
(당일)

충남 천안 계룡산
042-825-9597 단국대병원 소아발달장애 1회/50명

(당일)

제주도
북한산도봉
031-828-8022

제주대 의학전문대학원 알레르기질환
(아토피피부염)

1회/80명
(1박2일)

서울시 서울삼성병원 알레르기질환
(아토피피부염)

1회/80명
(당일)

경남 통영
한려해상
생태탐방원
055-640-3422

동아대병원 중금속중독 1회/40명
(당일)

계 4개소 5개소 - 5회, 290명
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□ 환경성질환 예방·관리센터 연계 프로그램, C형 (4회, 167명 대상)

지역 국립공원 환경성질환예방․관리센터 운영 횟수

경기 수원
북한산

02-940-3752 수원시 환경성질환아토피센터
1회/40명
(1박2일)

강원 동해 치악산
033-740-9912

동해 무릉건강 숲 3회/127명
(1박2일～2박3일)

계 2개소 2개소 4회, 167명
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붙임2붙임2  2018년 건강나누리 캠프 운영사진

환경성 질환 이해(한려해상) 발 마사지(경주) 알레르기반응검사(태안)

환경성 질환 이해(내장산백암) 자연물로그리는내얼굴(내장산백암) 자연 해설(치악산)

건강 간식만들기(동해) 목욕보습 이해(수원) 요가체험(전남)
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붙임3붙임3  전문용어 설명

ㅇ (환경보건센터) 환경부는 대학교, 병원 등을 ’환경보건센터‘로 지정

하여 환경성질환으로 인한 건강피해 규명 감시 예방 및 조사․

연구를 추진하고 있음

- 삼성서울병원, 고대안암병원, 서울대 의과대학 등 12개 센터가 운영 중

ㅇ (환경성질환 예방․관리센터) 지자체는 환경성질환의 예방·관리를

위한 정보 제공과 의료지원 및 교육·체험활동 등의 운영을 위하여 

권역별로 ’환경성질환 예방·관리센터‘를 설치·운영 중

- 전국 8개 지자체에서 환경성질환 예방․관리센터 운영․설치

중이며, 환경성질환 예방․관리교육, 건강상담, 친환경 체험 등

환경성질환 예방․관리 프로그램 등 진행


